durante el periodo ventana, el resultado podria ser un “falso negativo”, es
decir, tienes el virus pero no tienes anticuerpos al VIH vy, por tanto, la prueba
no los detecta aunque estés infectado.

« si has tenido una préactica de riesgo puntual o se ha roto el condén puedes
hacerte la prueba a los 3 meses.

« si mantienes practicas de riesgo habitualmente puedes hacerte la prueba
de manera rutinaria cada 6 meses.

- la Unica forma de saber si eres seronegativo o seropositivo es haciéndote
la prueba del VIH/Sida. Si no te la has hecho, cualquier opiniéon que tengas
sobre tu estado serolégico puede estar equivocada.

Donde
- Puedes pedirsela al médica/o de tu centro de salud.

* En algunas ciudades existen centros donde se realizan la prueba de manera anénima
y gratuita si quieres informacién sobre si existe alguno de ellos en tu ciudad puedes
llamar a los teléfonos de las asociaciones que aparecen en este folleto.

En las asociaciones de gays, lesbianas, transexuales y bisexuales de FELGT, y en
las de lucha contra el Sida puedes recibir asesoramiento antes y después de
hacerte la prueba del VIH/Sida, que te ayudara a evaluar tus practicas de riesgo,
ventilar tus emociones y preocupaciones durante el tiempo de espera del periodo
ventana, aprender a practicar sexo méas seguro, y recibir informacién y apoyo en
caso de resultar seropositivo.

Y recuerda, seas seronegativo, seropositivo o
“seronolosé” practica el sexo mas seguro:
usa condon y lubricante soluble en agua

Con la colaboracion de:

Sal de dudas,
quiérete,cuidate.
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Es posible que alguna vez se te haya pasado por
la cabeza hacerte la prueba del Sida. Es un asunto
importante. Tal vez, no estds seguro de qué ventajas
tiene hacérsela. Puede que sientas miedo o angustia
al pensar en ello. Este folleto pretende ayudarte a tomar
una decision al respecto.

Consiste en un andlisis de sangre que detecta si en tu cuerpo hay
anticuerpos anti-VIH, que es la reaccion del organismo ante la presencia
del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Por tanto,

« un resultado NEGATIVO quiere decir que NO te has infectado con el k
VIH. Eres seronegativo.

«un resultado POSITIVO quiere decir que Si te has infectado con el VIH.
Eres seropositivo o portador del VIH.

Si eres SERONEGATIVO:

« ganaras en tranquilidad saliendo de dudas.

- aprenderas mas sobre como prevenir la transmision del virus del Sida.

Recuerda que ser seronegativo no quiere decir que estés inmunizado
contra el VIH y puedes contraerlo si no usas medidas preventivas. Tu decides
qué riegos correr; es tu responsabilidad decidir como protegerte y proteger

a los demas, ya sea tu pareja estable o una pareja ocasional.

Si eres SEROPOSITIVO:

\' . cuanto antes lo sepas antes podrds cuidar de tu salud: tener una
alimentacion mas sana, reducir el estrés, practicar algun deporte,
evitar el tabaco, el alcohol y otras drogas, etc.

« cuanto antes lo sepas antes podras recibir atencion y cuidados

_ médicos especializados: informaciéon sobre tu estado de salud y

sobre la Infeccion por VIH/Sida, seguimiento médico, tratamiento

preventivo de enfermedades, medicacion para fortalecer tu sistema

inmunoloégico, capacidad para decidir sobre opciones de tratamiento
antes de que lo necesites, etc.

Recuerda, ser seropositivo no quiere decir que tengas el Sida. Tendras que
realizarte otras analiticas que te orientardn sobre el estado de tu sistema
inmunitario (recuento de defensas) y el nivel de virus en sangre (carga viral).

Las personas seropositivas han de seguir usando medidas preventivas, por
dos razones muy importantes:

- Si tienes relaciones sexuales sin proteccion con personas seronegativas,ya
sean una pareja ocasional o tu pareja estable, puedes transmitir el VIH.

Su seguridad también es responsabilidad tuya.

« si tienes relaciones sexuales sin proteccion con personas seropositivas,
ya sean una pareja ocasional o tu pareja estable, os arriesgais a reinfectaros.
La reinfeccién con el VIH puede hacer que se debilite vuestro sistema
inmunitario y que disminuya la efectividad de los tratamientos para el SIDA.

Para hacerte la prueba has de tener en cuenta algunas cuestiones
importantes:

= . tienes que haber tenido, al menos, una practica de riesgo:
cualquier conducta que ponga en contacto semen, flujo vaginal o
sangre infectados con tu torrente sanguineo. Una sola practica de
riesgo puede transmitir el virus del Sida.

- la practica sexual de més alto riesgo es la penetracién anal y
vaginal sin preservativo, tanto si te penetran como si penetras.
El sexo oral (felacion o mamada) también tiene riesgo, sobre

. todo si eyaculan en tu boca.

- tiene que haber pasado el periodo ventana (entre 4y 12
semanas desde la Ultima practica de riesgo), que es el
tiempo que se suele tardar en desarrollar anticuerpos si

se ha entrado en contacto con el VIH. Si te haces la prueba



